maxhaus

KATHOLISCHES STADTHAUS
IN DUSSELDORF

Veranstaltungshinweise Maxhaus — November 2024

Glaube

06.11.2024 19:30 - 21 Uhr

Von Herz zu Herz

Herzlieder, Impuls, Stille

Je lauter die Welt wird, desto starker wird bei vielen Menschen das Bedurfnis nach Stille, um
dadurch wieder in Einklang mit sich selbst zu kommen. Dieser Abend ermdglicht, in den Klang
des Herzens einzutauchen und auf Gott zu lauschen, der in der Stille spricht.

ELEMENTE: Schweigen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung, geistlicher Impuls, stilles Sitzen und
Gehen, Herzlieder der Sangerin Carola Laux zum Singen, Summen oder Zuhéren

BEGLEITUNG: Carola Laux (www.carolalaux.de)

5 € (erm. 3 €) | Reservierung empfohlen. Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17
Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

07.11.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Leben aus der Mitte - Einfiihrung in die christliche Zen-Kontemplation

Das von dem Pallotinerpater Johannes Kopp 1973 gegriindete , Leben aus der Mitte” versteht
sich als Einladung: Sich im schweigenden Gebet und im absichtslosen, zweckfreien Dasein vor
Gott zu Gben und dadurch ganz auf dessen Gegenwart auszurichten. Dafiir wird die Ubung des
Zazen, der Zen-Kontemplation, fur die christliche Spiritualitat fruchtbar gemacht: sitzen und
atmen — still werden — lassen — zulassen — geschehen lassen — sich 6ffnen — einfach da sein —
einfach sein — vom Tun zum Sein vor Gott kommen. Die Hinflhrung zur gegenstandslosen Stille-
Meditation kann so zu einem Weg der Glaubenserfahrung werden.

ELEMENTE: Stilles Sitzen, Austausch und Reflexion

BEGLEITUNG: Petra Schmitz-Arenst, Mitarbeiterin im Programm ,, Leben aus der Mitte,
Referentin fir Achtsamkeit und Meditation in Schule und Bildungswesen, Achtsamkeitslehrerin
(u. a. MBSR)

5 € (erm. 3 €) | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per
Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

14.11.2024 19:30 - 21 Uhr

Mystiker: innen im Gespréach

Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen hat noch mehr zu bieten als Veilchencreme und Dinkelkekse. Hildegard
von Bingen war, modern gesprochen, ein echtes Allroundtalent, das vieles bewirkt und bewegt
hat: Als Benediktinerin und Abtissin war sie fir zahllose Menschen gesuchte Ratgeberin in
Glaubens- und Lebensfragen. Als Mystikerin wurde sie schon zu Lebzeiten als , prophetissa
teutionica” verehrt. Und als Dichterin und Komponistin hat sie ein spirituell und musikalisch
reiches Werk hinterlassen.

ELEMENTE: Vortrag, gemeinsames Lesen, Gesprach, Gebet

BEGLEITUNG: Irmgard Poestges, Pastoralreferentin.

5 € (erm. 3 €) | Reservierung empfohlen. Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17
Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.
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20.11.2024 19:30 - 21:30 Uhr

Schweige Ma(h)!

Essen wie die Ménche im alten Kloster-Refektorium

Das Maxhaus ist ein ehemaliges Franziskanerkloster und verfligt Gber das Refektorium, also den
Speisesaal, der Franziskaner. Der heutige Antoniussaal ist einer der schénsten Barockraume im
deutschen Norden. Der Abend ladt dazu ein, in diesem besonderen Ambiente die alte Tradition
des klosterlichen Essens im Schweigen auf neue Weise zu erleben.

Ein vegetarisches Abendessen aus Suppe, Quiche, Salat und Dessert wird im Schweigen
eingenommen. In dieser Zeit des , Nicht-Beansprucht-Seins” kénnen wir die eigenen Gedanken
sortieren und Gott das erste Wort geben. Das Schweigen wird durch stimmungsvolle Herzlieder,
meditative Klange und inspirierende Impulse der Dusseldorfer Sangerin Carola Laux begleitet.
24 € (erm. 20 €) | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr),
per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

23.11.2024 09:30 - 15:30 Uhr
Die Kunst zu hoffen
Glaube im Leben (Tagesseminar)
. Wenn ich wusste, dass morgen die Welt unterginge, wirde ich heute noch ein Apfelbdumchen
pflanzen”. Dieser Martin Luther zugeschriebene Satz ist ein Ausdruck von Hoffnung Uber die
Grenzen unserer Welt hinaus. Wirden Sie heute noch in dieser Haltung ein Apfelbaumchen
pflanzen?
Kaum ein Gut ist in diesen Tagen so rar wie die Hoffnung. Angesichts der realen und maglichen
Katastrophenszenarien fallt es schwer zu hoffen. Was bedeutet es eigentlich zu hoffen? Und
worauf kénnen wir eigentlich hoffen? Kann man Hoffen lernen? Philosophie und Religion haben
unterschiedliche Hoffnungs-Konzepte entwickelt. Die bevorstehende christliche Adventszeit ist
eine Zeit der Erwartung und der Beharrlichkeit. Lassen Sie sich im Hoffen starken und
inspirieren!

1. Einheit: Kurze Geschichte der Hoffnung — religi¢s und philosophisch

2. Einheit: Hoffen in Krisen und Angsten — Was gibt Grund zu Zuversicht und Hoffnung?

3. Einheit: Wie kann Hoffen erlernt und eingelibt werden?
BEGLEITUNG: Dr. Werner Hobsch, katholischer Theologe, profilierter Experte fur Theorie und
Praxis des interreligiésen Dialogs
HIWEIS: inkl. Seminarunterlagen. Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen a la carte im
Klosterhof-Bistro (nicht im Seminarpreis enthalten)
20 € (erm. 16 €) | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr),
per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252

27.11.2024 19:30-21:00 Uhr

Wellness fiir die Seele — online

Erholen, Horen, Beten

Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationstibungen die Energiebahnen des Korpers befreien
und den Korper als Ort der Begegnung mit Gott begreifen. Eintauchen in das Wort Gottes und
sich davon berthren und ansprechen lassen, nach der alten Schriftlesungsmethode der Ménche,
der lectio divina. So entdecken wir erneut, wie wir wunderbar geschaffen sind.

ELEMENTE: Wahrnehmungstbungen fur den Kérper, Bibellesung, Meditation, Gebet, Stille
BEGLEITUNG: Irmgard Poestges, Pastoralreferentin

HINWEIS: Die Online-Veranstaltung findet per Videokonferenz Giber Zoom statt

Kostenfrei | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per
Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.
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30.11.2024 10:30 - 15:30 Uhr

Freiraum - Einfach sein

Mache dich auf und werde Licht! - Ein Erfrischungstag

In der Adventszeit wird uns deutlich klar: Es gibt kein Licht ohne Dunkelheit. Gerade dieses
Zusammenspiel macht den Zauber dieser Zeit aus. In die Dunkelheit der Welt spricht das
Gottliche sein erlésendes Wort und schenkt uns damit Licht und Leben. Dabei spielen das
allmahliche Lichtwerden im Advent und die Aufforderung, selbst zum Licht fir andere zu
werden, in der Weihnachtszeit eine besondere Rolle. Laden wir das Licht zu uns ein! Wann
haben wir lichtvolle Momente erlebt? Wie kénnen wir zum Licht fir Andere werden?

Ein Tag fur alle, die sich nach Weite im Fuhlen und Denken sehnen und Gott und sich selbst
begegnen wollen.

ELEMENTE: Zeiten der Stille, wohltuende Herzlieder und Adventslieder, Kérperiibungen,
DenkanstoBe, Austausch.

BEGLEITUNG: Carola Laux (www.carolalaux.de)

35 € (erm. 30 €). Inklusive eines gemeinsamen vegetarischen Mittagessens mit Pasta und Salat.
Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

Fiihrungen

02.11.2024 12:15 Uhr

Historische Fiihrung ,,Maxhaus Classic”

Durch Maxhaus und Maxkirche

Das Maxhaus als ehemaliges Franziskanerkloster auf der Citadelle ist ein faszinierender Teil der
Dusseldorfer Stadtgeschichte. Die historische Fiihrung thematisiert die Klostergrindung im
Gebdude des heutigen Maxhauses auf der Citadelle, die wechselvolle Geschichte von Kirche und
Klostergebdude und die Folgen der Sakularisation. 12:15 Uhr: Maxhaus 13:15 Uhr:
Orgelfuhrung TREFFPUNKT: Maxhaus-Foyer

HINWEIS: Max.15 Personen. Flr Gruppen besteht die Méglichkeit, individuelle Fihrungen zu
vereinbaren. INFOS: fuehrungen@maxhaus.de

5 € (erm. 3 €) | Reservierung empfohlen. Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17
Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

13.11.2024 17:00 Uhr

Themenfiihrung: Das verborgene Kloster

Die Themenfihrungen widmen sich ausgewahlten Themen ausfthrlicher als es in der ,,Maxhaus-
Classic” Fihrung maéglich ist. Einzelne Fihrungen thematisieren so besondere historische
Aspekte des Maxhauses.

TREFFPUNKT: Maxhaus-Foyer

HINWEIS: Max.15 Personen. Fir Gruppen besteht die Moglichkeit, individuelle Fiihrungen zu
vereinbaren. INFOS: fuehrungen@maxhaus.de

5 € (erm. 3 €) | Reservierung empfohlen.

Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.
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Wort

06.11.2024 18 Uhr

Mittwochgespréch

Siidafrika - 30 Jahre Regenbogennation. Mehr Gerechtigkeit und Verséhnung?

Was wurde seit der Machtibernahme des demokratisch gewahlten Prasident Nelson Mandela?
Mit Dr. Rita Schafer, Bonn/Bochum

3 €| Tickets: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

12.11.2024 19:30 Uhr

Die Stunde des Nachtwinds — Protokoll einer Trauer

Lesung und Gespréach mit Brigitte Haertel in der Reihe ,,LebensKunst”

Zwischen der Diagnose unheilbarer Leberkrebs und Gunters Tod liegen dreieinhalb Wochen.
Doch nicht nur von dieser Zeit des Bangens und Hoffens erzahlt Brigitte Haertel. Sie erzahlt von
ihrer ersten Begegnung auf der Treppe eines DUsseldorfer Mietshauses; von den acht
gemeinsamen Jahren ihres spaten Glicks; von seinem Fehlen, an das das Leben sich nach wie
vor so gar nicht gewdhnen mag. Brigitte Haertel gibt aus verwundbarer Nahe Auskunft Gber den
Schmerz von Krankheit, Tod und Trauer wie Uber das Wunder des Lebens und der Liebe —
Erfahrungen, die den Menschen gemeinsam sind und dennoch jeden einzelnen mit ganzer
Wucht treffen, einzigartig und immer als ein erstes Mal.

Der Abend bietet Gelegenheit fiir den Austausch Uber die eigenen Geschichten vom Finden,
Verlieren und Trauern.

IN KOOPERATION: Okumenische Hospizgruppe Gerresheim e. V.

HINWEIS: Inklusive Tapas & Live-Klaviermusik. Erfahrene Trauerbegleiter:innen der
Okumenischen Hospizgruppe Gerresheim e. V. stehen auf Wunsch als zusatzliche
Gesprachspartner:innen bereit.

16 € (erm. 14 €) | Reservierung erforderlich unter: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17
Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

13.11.2024 18 Uhr

Mittwochgespréch

"Frau mit Stimme oder stumme Dulderin?” - Friihchristliche Positionen

Der Professor fur Theologiegeschichte/Patristik (London) blickt auf die Stellung der Frau(en) im
frihen Christentum. Mit Prof. Dr. Markus Vinzent, London

3 €| Tickets: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

20.11.2024 20 Uhr

Mittwochgespréch

«Sichtweisen und Sorgen der Jugend in Deutschland 2024”

Ergebnisse aus der aktuellen reprasentativen Umfrage zur Lage der Kinder und Jugendlichen der
Liz Mohn Stiftung. Mit Dr. Jérg Habich, Gdtersloh

3 €| Tickets: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.
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21.11.2024 19:00 Uhr

Fahren ohne Fahrschein

Die Beférderungserschleichung und drohende Ersatzfreiheitsstrafen in der Diskussion
Die ,Beforderungserschleichung” (umgangssprachlich ,, Schwarzfahren” genannt) ist in die
politische Diskussion geraten: der aus der Nazizeit stammende Paragraf bringt jahrlich Tausende
von Menschen ins Gefangnis und verursacht hohe Kosten.

Die Veranstaltung méchte diesen gesellschaftlichen Missstand thematisieren und den kritischen
Diskurs mit den politischen Verantwortlichen suchen. Auch wenn Dusseldorf durch einen
Ratsbeschluss sein Verkehrsunternehmen beauftragt hat, die ,Beférderungserschleichung” nicht
mehr strafrechtlich verfolgen zu lassen, hat sich damit an der herrschenden Rechtslage noch
immer nichts verandert. , Die harteste Sanktion des deutschen Strafrechts, die Freiheitsstrafe,
wird also regelmaBig wegen des kleinsten Delikts vollzogen”, so beschreibt es die Kdélner
Kriminologin Bdgelein in ihrer neuesten Studie. Und: Es trifft meist Menschen in prekaren
Lebenslagen: ,arm, abgehangt und erkrankt”, so Bogelein.

Referentin: Kriminologin Dr. Nicole Bégelein, Uni KoIn.

Es diskutieren die Referentin sowie Olaf Lehne MdL, CDU, Ina Besche-Krastl MdL, Die
Grlnen, Katrin Helling-Plahr MdB, FDP, Dr. Zanda Martens MdB, SPD, Kathrin

Vogler MdB, Die Linken, Pater Wolfgang Sieffert OP.

Angefragt sind der Leiter einer JVA und Betroffene.

Moderation: Anke Bruns.

IN KOOPERATION: Hochschule Dusseldorf (HSD)

Eintritt frei | Reservierung erforderlich: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per
Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

26.11.2024 19:30 Uhr

Die zerrissenen Staaten von Amerika

Alte Mythen und neue Werte - ein Land kampft um seine Identitat

Welche Richtung werden die USA einschlagen, wenn die Stimmen nach dem 5. November
ausgezahlt sind? Vor welcher Aufgabe steht der oder die neue Bewohner/in des WeiBen Hauses,
das amerikanische Volk fir eine gemeinsame Zukunft als Nation zusammen zu bringen? Und
was bedeutet das Wahlergebnis flr Europa und Deutschland? Dariber wird der langjahrige
ARD-Horfunkkorrespondent in Washington und ausgewiesene USA-Kenner Arthur Landwehr
sprechen. In seinem 2024 zu den Wahlen erschienen Buch zeichnet Landwehr das vielschichtige
Portrait eines aufgewuhlten Landes, in dem Politik friher oder spater in die alles entscheidende
Frage muindet: Was heif3t es, ein ,richtiger” Amerikaner zu sein? — Und wer darf das definieren?
IN KOOPERATION: ASG-Bildungsforum, Evangelische Stadtakademie Dusseldorf, Respekt und
Mut — DUsseldorfer Beitrdge zur interkulturellen Verstandigung, VHS Dusseldorf

Eintritt frei | TICKETS: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

27.11.2024 18 Uhr

Mittwochgespréch

Musik! Hoch! Schule!

Die Robert Schumann Hochschule (RSH) gestaltet Ihre Zukunft. Der Rektor der RSH blickt nach
vorne. Mit Prof. Thomas Leander, DUsseldorf

3 €| Tickets: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.
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Musik

07.11.2024 19:30 Uhr

Happy Song- Sing dich gliicklich

Mitsingkonzert

Gemeinsames Singen belebt, entspannt und macht Freude. Wir spiren dadurch Verbundenheit
mit anderen und uns selbst. In einem leistungsfreien Raum singen wir einfache und eingéngige
Lieder. So finden wir unsere innere Balance und bringen unsere Seele zum Schwingen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Jeder Mensch ist willkommen!

Leitung: Carola Laux, Sangerin, Liedautorin, Gesangscoach, zertifizierte Singleiterin,
Seelsorgerin; immer auf der Suche nach Weite und Leichtigkeit (www.carolalaux.de)

5 € (erm. 3 €) | Reservierung erbeten.

Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

14.11.2024 20 Uhr

Diisseldorf Jazz Trio feat. Harry Allen

Maxhaus Jazz

Harry Allen qilt als der angesagteste Swing-Saxofonist der USA. Er tourt weltweit und ist auf
unzahligen CD Produktionen zu héren. Zurzeit lebt er in New York, wo er in einem Quartett mit
Gitarrist Joe Cohn spielt (mit Joel Forbes am Bass, Chuck Riggs am Schlagzeug). Drei seiner Uber
70 CDs gewannen den Gold Disc Award des japanischen Swing Journal.

Das phantastisch swingende Disseldorf Jazz Trio besteht aus Walfried Bocker (b), Martin
Sasse (p) und Christian Schroder (dr).

18 € (erm. 14 €) | Tickets: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), per Email unter
eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

24.11.2024 19:30 Uhr

Meisterklasse mit Ursula Hesse von den Steinen

Abschlusskonzert des Meisterkurses

Die jungen Sangerinnen und Sanger des Opernstudios der Deutschen Oper am Rhein
prasentieren die Ergebnisse ihres Meisterkurses mit Ursula Hesse von den Steinen in Form eines
Abschlusskonzertes. Mit: Elisabeth Freyhoff (Sopran), Jacob Harrison (Bass-Bariton), Annabel
Kennedy (Mezzosopran), Charlotte Langner (Sopran), Constantin Motei (Bariton), Henry Ross
(Tenor) und Katya Semenisty (Mezzosporan).

IN KOOPERATION: Deutsche Oper am Rhein

13 €

TICKETS: im VVK im Maxhaus-Foyer und bei der Deutschen Oper am Rhein.

Reservierung ausschlieBlich bei der Deutschen Oper am Rhein: 0211 8925211
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Kunstausstellung

08.11.2024 bis 08.02.2024

Andrea Kiister: Malerei — Ulrike Zilly: Holzschnitte

Die Ausstellung prasentiert gro3formatige Landschaftsgemalde und Holzschnitte der beiden
Dusseldorfer Kiinstlerinnen Andrea Kister und Ulrike Zilly. Beide entstammen der Generation
des sogenannten Wirtschaftswunders. Ihr umfangreiches Werk hat sich jeweils eigenstandig und
auch eigenwillig neben den ,angesagten” Kunststromungen entwickelt.

Diese Ausstellung zeigt einmal mehr, dass sich auf solchen Seitenwegen der bildenden Kunst oft
Eindringlicheres entdecken lasst als auf den HauptstraBen, die in einem ,-ismus” enden.

Offnungszeiten der Ausstellung
Di—Fr: 11 =18 Uhr, Sa: 11 =17 Uhr
Eintritt frei

08.11.2024 19 Uhr

Andrea Kiister: Malerei — Ulrike Zilly: Holzschnitte

Vernissage

Eintritt frei | Reservierung erbeten. Anmeldung: Maxhaus-Foyer (Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17
Uhr), per Email unter eintrittskarten@maxhaus.de oder telefonisch unter 0211 9010252.

Gastro

09.11.2024 19:30 Uhr

Gansedinner

Das Team des Klosterhof-Bistros im Maxhaus |adt zu einem festlichen dreigangigen Gansedinner
ein. Als Vorspeise gibt es einen delikaten Wildkrautersalat mit Granatapfel und Parmesanchip.
Zum Hauptgang folgt ein knusprig gebratenes Martinsgansviertel mit Maronensauce,
KartoffelkloB, Preiselbeer-Rotkohl und einem Marzipanapfel oder als vegetarische Alternative
eine Auberginen-Lasagne. Ein feines Dessert aus hellem und dunklen Schokoladenmousse mit
Zimtpflaumen rundet das Menu ab.

42,50 € pro Person

Einlass ab 19:00

Reservierung erforderlich: Klosterhof-Bistro, telefonisch unter 0211/9010260 oder
0178/1627901 oder via E-Mail unter bistro@klosterhof-maxhaus.de

Kontakt:

Elisabeth Beckmann

Tel: 0211-90 10 275
e.beckmann@maxhaus.de
www.maxhaus.de

Maxhaus — Katholisches Stadthaus in Dusseldorf, Schulstr. 11, 40213 Dusseldorf. Tel. 0211 - 90102502


mailto:bistro@klosterhof-maxhaus.de
mailto:e.beckmann@maxhaus.de
http://www.maxhaus.de/

